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Aufhellung von Zähnen, „Bleaching to go“,  
mit Opalescence Trèswhite Supreme 

 Step by Step 
 

Die Materialien: 
 
 
 
 

Opalescence Trèswhite Supreme- 
KombiTrays 

Trays zur Zahnaufhellung, bestehend aus stabilem Außentray und einem Innentray aus superflexibler Folie,  
fertig beschickt mit 10%igem H2O2-Aufhellungsgel (O. Trèswhite Supreme 15%: 15%iges Gel).  

Das Außentray dient als Positionierhilfe; nur die Innenfolie mit dem Gel verbleibt während der Aufhellungsbehandlung 
auf den Zähnen. Zum Einmalgebrauch.  

 
Der Ablauf:  

 

Zahnsteinentfernung und professionelle Zahnreinigung,  
gründliche Diagnose, Zahnfarben-Bestimmung. 

 
Prüfen, ob Patient für die Behandlung mit Trèswhite Supreme geeignet ist: 

Probleme sind zu erwarten z. B. bei stark gedreht stehenden Zähnen (Folie kann nicht optimal anliegen);  
sehr kleinen Zähnen (Gelstrang kommt nicht auf die Zähne, sondern auf die Gingiva zu liegen);  

freiliegenden Zahnhälsen (stärkere Empfindlichkeiten sind zu erwarten).  
In diesen Fällen besser mit individueller Schiene aufhellen. 

 
Gewünschtes Aroma auswählen (10%ige Gele: Mint, Melone oder Pfirsich; 15%iges Gel: Mint).  

Dem Patient das Einsetzen des KombiTrays zeigen (siehe Gebrauchsanleitung und Patienten-Info). 
Besonders wichtig: Tray möglichst nicht mit Finger andrücken, sondern lediglich  
durch „Kussmund“, Schluckbewegungen, Lippen- und Zungendruck anformen.  

Gel muss nicht den gesamten Zahn bedecken – Teilbereiche genügen, Wirkstoff verteilt sich im Zahn.  
(auch unter Brackets und unter Zahnschmuck werden die Zähne hell!) 

 
3-4 KombiTrays mitgeben, auf Anwendung einmal täglich 30-60 Min.  
(bei Opalescence Trèswhite Supreme 15%: 15-20 Min.) hinweisen.  

Bei auftretenden Empfindlichkeiten KombiTray sofort entfernen, mindestens einen Tag Pause machen.  
Ggf. gegen Empfindlichkeiten UltraEZ-KombiTrays tragen lassen.  

Kontrolltermin vereinbaren. 

 
Beim Kontrolltermin Aufhellungsfortschritt beurteilen, ggf. weitere KombiTrays mitgeben.  

 
Nach Ende der Zahnaufhellung erst nach ca. 2 Wochen definitive Adhäsiv-Füllungen legen, um Farbstabilisierung  

der Zähne und die Auswaschung der Sauerstoff-Ionen ( würden das Bonding stören) abzuwarten.  


