Opalescence®

tooth whitening systems

EN-Tooth Whitening System SE-Tandbleknings system
DE-Zahn-Aufhellungs-Systeme DA-System til blegning af teender
FR-Systéme de blanchiment dentaire Fl-Hampaiden valkaisujarjestelmé
NL-Tandenbleeksysteem NO-Tannblekingssystem

IT-Sistema per lo shiancamento dei denti  EL-Zdotnpa Asdkavong Aovtiov
ES-Sistema de Blanqueamiento de Dientes  PL-System wybielania zebéw
PT-Sistema de Branqueamento de Dentes  TK-Dis Beyazlatma Sistemi



EN-PATIENT INSTRUCTIONS

Follow your dentist's instructions on how to load gel
into your custom bleaching tray. Use no more than
1/3 to 1/2 of syringe.

Brush teeth before inserting tray. Lightly tap tray to adapt

tray sides to teeth. Wear Opalescence 10% for 8-10 hours
or overnight, Opalescence 15% for 4-6 hours, Opalescence
20% for 2-4 hours, and Opalescence 35% for 30 minutes.

Remove excess gel with clean finger or soft toothbrush.
Rinse twice; do not swallow rinsed gel.

If significant sensitivity occurs, stop treatment and
consult dentist.

Clean tray with soft brush and cool tap water.
Store tray in case provided.

Nonvital Patient Applied Bleaching: Irrigate open-
ing as instructed by dentist. Place gel into lingual
access and tray.



Bleaching Precautions:

1. Do not use household bleach to whiten teeth.

2. Pregnant women should not bleach.

3. If you have any questions regarding the appropriate use of this product, including how
long it will take to to bleach your teeth, please consult our dentist as soon as possible.

4. Do not use tobacco products or eat while bleaching.

5. White spots on the enamel or that appear during bleaching may blend during continued
bleaching process.

6. Teeth are naturally darker along the gumline. These areas may require more time to
lighten than the rest of the tooth surface and usually remain slightly darker.

General Precautions:

1. A small percentage of patients experience sensitivity with bleaching. Should this occur,
remove the tray and contact your dentist.

2. Foods and juices high in citric acid can cause sensitivity to the teeth.

3. Some patients have noticed temporary discomfort of the gums, lips, throat, or tongue.
Should any of these symptoms persist more than two days or progressively worsen, call
your dentist. These side effects will usually subside within 1-3 days after treatment is
discontinued.

4. Coffee, tobacco, and other products can restain your teeth over time. Should this occur,
the teeth can be rewhitened within a few nights using Opalescence.

5. Regular dental checkups and cleanings are important before and after bleaching to
maintain a healthy smile.

6. Some old amalgam or “silver” fillings may leave a dark purple color in your bleaching
tray; this is normal.

7. Crowns, bridges, partial dentures, veneers, and composite fillings will not bleach.

8. Store bleach out of the sun and heat. Refrigeration recommended. Do not freeze.

9. Discard any unused bleaching gel after treatment is completed.

10.Keep Opalescence out of reach of small children.
711.Do not swallow gel or rinsed gel. Product contains peroxide and may contain fluoride;

swallowing large amounts can be harmful.



DE-ANLEITUNG FUR PATIENTEN

Befolgen Sie die Anweisungen lhres Zahnarztes zum
Befiillen der individuellen Aufhellungs-Schiene mit
Gel. Nicht mehr als 1/3 bis 1/2 des Spritzeninhalts
verwenden.

Vor dem Einsetzen der Schiene die Zahne putzen.
Schiene sanft andriicken, damit deren Seitenwande
richtig an den Zahnen anliegen. Opalescence 10% 8-10
Stunden lang oder tiber Nacht, Opalescence 15% 4-6
Stunden lang, Opalescence 20% 2-4 Stunden lang und
Opalescence 35% 30 Minuten lang einwirken lassen.

Uberschiissiges Gel mit einem sauberen Finger oder
einer weichen Zahnbirste entfernen. Zweimal sptilen,
dabei das ausgespUite Gel nicht verschiucken.

Bei deutlicher Empfindlichkeit die Behandlung
abbrechen und den Zahnarzt konsultieren.

Die Schiene mit einer weichen Biirste und
kaltem Leitungswasser reinigen. Schiene in dem
mitgelieferten Behalter aufbewahren.

Authellung von devitalen Zéhnen durch den Patienten:
Offnung wie vom Zahnarzt erlautert spiilen. Gel in den
zungenseitigen Zugang und die Schiene fillen.



Keinesfalls Haushaltsbleichmittel zum Aufhellen verwenden.

Schwangere sollten vom Bleaching Abstand nehmen.

Bei Fragen zur richtigen Anwendung dieses Produkts oder zur Dauer der
Aufhellungsbehandlung fiir die Zahne bitte so bald wie méglich lhren Zahnarzt
konsultieren.

Wahrend der Aufhellungsbehandlung nicht essen oder Tabakprodukte genieBen.
Beim Aufhellen auftretende weiBe Flecken auf dem Zahnschmelz kénnen bei
weiterem Aufhellen verschwinden.

6. Am Zahnfleisch sind Zahne natiirlicherweise dunkler. Diese Bereiche brauchen
unter Umstanden langer zum Aufhellen als die ibrigen Zahnflachen und bleiben
gewdhnlich etwas dunkler.

Allgemems Vorsichtshinweise:
Ein kleiner Teil von Patienten reagiert beim Bleichen empfindlich. In diesem Fall die
Schiene herausnehmen und Ihren Zahnarzt kontaktieren.
2. Empfindliche Zahne kénnen durch Nahrungsmittel und Safte mit einem hohen
Gehalt an Zitronenséure verursacht werden.
3. Manche Patienten hatten zeitweilig ein unangenehmes Gefiihl am Zahnfleisch, den
Lippen, im Rachen oder auf der Zunge.
Den Zahnarzt benachrichtigen, wenn eines dieser Symptome langer als zwei Tage
anhalt oder schlimmer wird. Diese Nebenwirkungen gehen normalerweise binnen
1-3 Tagen nach Abbruch der Behandlung zuriick.
4. Kaffee, Tee und andere Produkte konnen auf lhren Zahnen mit der Zeit neue
Verfarbungen verursachen. Wenn dies geschieht, lassen sich die Zahne durch
Anwendung von Opalescence in ein paar Nachten wieder aufhellen.
RegelmaBige Kontrollen durch den Zahnarzt und Reinigung vor und nach dem
Aufhellen tragen wesentlich dazu bei, Ihnen ein gesundes Lacheln zu erhalten.
Manche alten Amalgam- oder ,Silber-Fiillungen hinterlassen eine dunkelviolette
Farbung in der Schiene. Das ist normal.
Kronen, Briicken, Teilprothesen, Facetten und Komposit-Fullungen hellen sich nicht
auf.
Aufhellungsgel vor Sonneneinstrahlung und Warme geschiitzt aufbewahren.
Kuhlung wird empfohlen. Nicht einfrieren.
Ungenutztes Aufhellungsgel nach der Behandlung entsorgen.
Opalescence von Kindern fernhalten.
Gel oder ausgespliltes Gel nicht verschlucken. Produkt enthalt Peroxid und kann
Fluorid enthalten; das Verschlucken groBerer Mengen kann schadlich sein.

L~

;RN

= ® N & O

~eT



FR-INSTRUCTIONS POUR LE PATIENT

Suivez les instructions de votre dentiste pour
charger le gel dans votre porte-empreinte de
blanchiment sur mesure. N'utilisez pas plus de
1/3 ou 1/2 seringue.

Brossez-vous les dents avant d’insérer le porte-
empreinte. Tapez doucement sur le porte-empreinte
pour que les cotés s’adaptent aux dents. Portez
I'Opalescence a 10% pendant 8 & 10 heures ou
pendant la nuit, I'Opalescence a 15% pendant 4 a 6
heures, I'Opalescence a 20% pendant 2 a 4 heures et
I'Opalescence a 35% pendant 30 minutes.

Enlevez I'excédent de gel avec un doigt propre
ou une brosse a dents douce. Rincez deux fois ;
navalez pas le gel rince.

Si vous souffrez d’extréme sensibilité, arrétez le
traitement et consultez votre dentiste.

Nettoyez le porte-empreinte avec une brosse douce
et I'eau froide du robinet. Rangez le porte-empreinte
dans I'étui fourni.

Blanchiment des dents avitales appliqué par le
patient : Irriguez I'ouverture selon les instructions
de votre dentiste. Mettez le gel dans I'accés
lingual et le porte-empreinte.
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N'utilisez pas de I'eau de javel ménagére pour blanchir vos dents.
Les femmes enceintes de devraient pas se faire blanchir les dents.
Si vous avez des questions concernant I'utilisation appropriée de ce produit,
y compris combien de temps il faudra pour vous blanchir les dents, veuillez
consulter votre dentiste dés que possible.
N'utilisez pas de produits tabagiques et ne mangez pas pendant le blanchiment.
Des taches blanches sur I'émail ou qui apparaissent pendant le blanchiment
peuvent se fondre pendant un processus de blanchiment continu.
Les dents sont naturellement plus sombres le long de la gencive. Cette zone peut
exiger plus de temps pour s’éclaircir par rapport au reste de la surface dentaire et
reste généralement un peu plus foncée.

ion: B

Un faible pourcentage de patients peut éprouver de la sensibilité avec le
blanchiment. Si c’est votre cas, enlevez le porte-empreinte et contactez votre
dentiste.

Les aliments et les jus élevés en acide citrique peuvent provoquer de la sensibilité
aux dents.

Certains patients ont remarqué une géne temporaire des gencives, des lévres,

de la gorge ou de la langue. Si ces symptémes persistent plus de deux jours

ou empirent progressivement, appelez votre dentiste. Ces effets secondaires
s’apaisent généralement 1a 3 jours aprés I'arrét du traitement.

Le café, le tabac et autres produits peuvent retacher les dents. Si cela se produit,
les dents peuvent étre reblanchies en quelques nuits avec Opalescence.

Des examens et des nettoyages dentaires réguliers sont importants avant et aprés
le blanchiment pour maintenir un sourire radieux de santé.

Certains vieux amalgames ou obturants « argentés » peuvent laisser une trace
violette foncée dans votre porte-empreinte a blanchiment, c’est normal.

Les couronnes, les ponts, les prothéses partielles, les facettes prothétiques et les
obturations composites ne blanchiront pas.

Entreposez le produit de blanchiment a I'écart du soleil et de la chaleur.
Réfrigération recommandée. Ne pas congeler.

Jetez tout gel de blanchiment inutilisé apres la fin du traitement.

Gardez Opalescence hors de la portée des petits enfants.

N’avalez pas le gel ni les produits de ringage. Les produits contiennent du
peroxyde et peuvent aussi contenir du fluor ; I'ingestion de grandes quantités de
ces produits peut étre nocive.



NL-INSTRUCTIES VOOR DE PATIENT

Volg de instructies van uw tandarts over de manier
waarop u uw aangepaste bleeklepel met de gel vult.
Gebruik niet meer dan 1/3 tot 1/2 van de inhoud van
een spuit.

Borstel uw tanden en breng dan de bleeklepel aan. Tik
lichtjes tegen de lepel zodat de zijkanten ervan zich aan de
tanden aanpassen. Draag Opalescence 10% 8-10 uur of ‘s
nachts, Opalescence 15% 4-6 uur, Opalescence 20% 2-4
uur en Opalescence 35% 30 minuten.

Verwijder overtollige gel met een schone vinger of
een zachte tandenborstel. Spoel twee keer; slik het
spoelwater niet in.

Als er aanzienlijke gevoeligheid optreedt, stop dan met
bleken en raadpleeg uw tandarts.

Reinig de bleeklepel met een zachte borstel en koel
kraanwater. Bewaar de lepel in de meegeleverde doos.

Niet-vitaal door de patiént uitgevoerd bleken: Spoel
de opening volgens de instructies van de tandarts. Doe
de gel in de linguale toegang en bleeklepel.



Voorzorgsmaatregelen voor het bleken:

1. Gebruik geen huishoudelijk bleekmiddel om tanden te bleken.

. Zwangere vrouwen dienen hun tanden niet te bleken.

. Als u vragen hebt over het juiste gebruik van dit product, inclusief de tijd die nodig is om uw

tanden te bleken, raadpleeg dan uw tandarts zo snel mogelijk.

. Gebruik geen tabaksproducten en eet niet tijdens het bleken.

. Witte plekken die op het tandglazuur aanwezig zijn of die tijdens het bleken verschijnen, kunnen

gedurende het continue bleekproces in elkaar overlopen.

. Tanden zijn van nature donkerder langs de tandvleeslijn. Het bleken van deze plaatsen kost
wellicht meer tijd dan de rest van het tandoppervlak; deze plaatsen blijven dan ook meestal iets
donkerder.

Algemene voorzorgsmaatregelen:

1. Een Klein percentage patiénten ondervindt gevoeligheid tijdens het bleken. Als dit plaatsvindt,
verwijder dan de bleeklepel en neem contact op met uw tandarts.

2. Voedsel en vruchtensappen met een hoog citroenzuurgehalte kunnen gevoelige tanden vero-

orzaken.

3. Sommige patiénten krijgen tijdelijk een ongemakkelijk gevoel van tandvlees, lippen, keel of tong.
Als deze symptomen langer dan twee dagen aanhouden of langzamerhand erger worden, bel
dan uw tandarts. Deze bijwerkingen verdwijnen meestal binnen 1-3 dagen nadat de behandel-
ing is stopgezet.

. Koffie, tabak en andere producten kunnen ervoor zorgen dat uw tanden in de loop der tijd weer
verkleuren. Als dit gebeurt, kunnen de tanden in een paar nachten opnieuw worden gebleekt
met Opalescence.

. Regelmatige controle door de tandarts en reiniging door de mondhygiénist zijn belangrijk zowel
vAor als na het bleken om een gezonde glimlach te behouden.

. Sommige oude amalgaam- of “zilveren” vullingen kunnen een donkere, paarse kleur achterlaten

in uw bleeklepel; dit is normaal.

Kronen, bruggen, partiéle gebitsprothesen, veneers en composietvullingen kunnen niet worden

gebleekt.

8. Het bleekmiddel moet op een plaats worden bewaard waar het niet aan zon of hitte wordt

blootgesteld. Het is raadzaam het product in de koelkast te bewaren. Niet invriezen.

9. Gooi eventuele ongebruikte bleekgel weg, nadat de behandeling is voltooid.

10. Houd Opalescence buiten het bereik van kleine kinderen.

11. Slik gel of gespoelde gel niet in. Het product bevat peroxide en kan fluoride bevatten; het inslik-

ken van grote hoeveelheden kan schadelijk zijn.
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IT-ISTRUZIONI PER IL PAZIENTE

Seguire le istruzioni del dentista su come
inserire il gel nel nella mascherina individuale per
sbiancamento. Non usare piu di un terzo o della
meta della siringa.

Pulire i denti prima di inserire la mascherina.
Picchiettare leggermente la mascherina per adattarne
i lati ai denti. Usare Opalescence 10% per 8-10 ore
durante la notte, Opalescence 15% per 4-6 ore,
Opalescence 20% per 2-4 ore e Opalescence 35%
per 30 minuti.

Levare il gel in eccesso con le dita pulite o uno
spazzolino morbido. Sciacquare due volte, non
ingoiare il gel.

Se si verifica una sensibilita significativa,
interrompere il trattamento e consultare un
dentista.

Pulire la mascherina con uno spazzolino morbido
sotto acqua fresca di rubinetto. Riporre la
mascherina nella sua confezione.

Sbi: dsi denti devitalizzati da parte
del paziente: irrigare 'apertura come spiegato
dal dentista. Mettere il gel nell’accesso linguale
e nella mascherina.
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Non usare candeggina per sbiancare i denti.

Le donne in stato di gravidanza non dovrebbero sbiancare i denti.

Per eventuali domande relative all’'uso corretto di questo prodotto, tra cui anche il
tempo necessario per lo sbiancamento dei denti, consultare il dentista non appena
possibile.

Non usare tabacco (fumare o masticare) o mangiare durante la procedura di
sbiancamento.

Le macchie bianche sullo smalto o quelle che si presenteranno durante le
operazioni di sbiancamento, scompariranno nel proseguimento del trattamento.

| denti sono naturalmente pit scuri a livello cervicale. Queste aree potrebbero
richiedere un periodo pili lungo di sbiancamento rispetto al resto della superficie
dei denti e rimangono di solito un po’ piu scure.

Precauzioni generali:
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Una percentuale minima di pazienti indica sensitivita durante lo sbiancamento. In
tal caso levare la mascherina e contattare il dentista.

Cibo e succhi di frutta con alto contenuto di acido citrico possono causare
sensitivita ai denti.

Alcuni pazienti hanno notato una sensazione fastidiosa temporanea alle gengive,
alle labbra, alla gola o alla lingua. Nel caso in cui questi sintomi dovessero
persistere per pit di due giorni o se dovessero peggiorare, rivolgersi al dentista.
Questi effetti collaterali generalmente scompaiono in 1-3 giorni dopo I'interruzione
del trattamento.

Caffe, tabacco e altri prodotti possono macchiare i denti. In tal caso, i denti
possono essere nuovamente sottoposti a sbiancamento con Opalescence per
alcune notti.

E importante mantenere una buona igiene orale ed un controllo dei denti dopo le
operazioni di sbiancamento per conservare a lungo un sorriso sano.

E’ normale che alcuni materiali quali gli amalgami ed altri su base d’argento
possano lasciare una colorazione viola scura nella mascherina.

Corone, ponti, protesi parziali, faccette e compositi non saranno sbiancati.

| prodotti per lo sbiancamento vanno conservati lontano dalla luce del sole e dal
calore. Si suggerisce di conservare i prodotti in frigorifero. Non surgelare.
Gettare via il gel non utilizzato dopo aver completato il trattamento.

Tenere Opalescence lontano dalla portata dei bambini.

Non ingoiare il gel o I'acqua di risciacquo. Il prodotto contiene perossido e
potrebbe contenere del fluoro che, se ingoiati in quantita notevoli, possono essere
pericolosi.



ES-INSTRUCCIONES PARA PACIENTES

Siga las instrucciones de su dentista sobre como
cargar el gel en su cubeta de blanqueamiento a
medida. No utilice mas de 1/3 a 1/2 jeringa.

Cepille los dientes, luego inserte la cubeta. Presione muy
suavemente la cubeta para adaptar sus lados a los dientes.
Uso de Opalescence 10%, 15%, 20%: retirar pasadas
8-10 horas durante la noche, 4-6 horas y 2-4 horas,
respectivamente. Opalescence 35%: retirar después de

30 minutos.

Retire los excesos de gel con el dedo limpio o un
cepillo dental suave. )
Enjuague dos veces; no trague el enjuague.

De sentir una sensibilidad significativa, detenga el
tratamiento y consulte a su dentista.

Limpie la cubeta con un cepillo dental suave y agua
fria del grifo. Guarde la cubeta en el estuche que le
fue entregado.

Blanqueamiento No Vital Aplicado por el Paciente:
Irrigue la abertura como le explicé su dentista. Coloque
gel en el acceso lingual y en la cubeta.
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No utilice blanqueadores caseros para blanquear sus dientes.

Las mujeres embarazadas no deben efectuarse blanqueamientos.

Si tiene preguntas acerca del uso adecuado de este producto, incluso el tiempo que llevara
blanquear los dientes, consulte a nuestro dentista tan pronto como le sea posible.

No coma ni utilice productos con tabaco mientras se efectta el blanqueamiento.

Las manchas blancas en el esmalte, 0 manchas que aparezcan durante el blanqueamiento,
pueden desaparecer con el proceso continuo de blanqueamiento.

Los dientes son naturalmente mas oscuros en la zona cercana a la encia. Estas zonas pueden
necesitar mas tiempo para blanquear que el resto de la superficie del diente y normalmente
permanecen un poco Més oscuras.

Precauciones Generales:
1
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Un pequefio porcentaje de pacientes experimentan sensibilidad con el blanqueamiento. Si esto
le ocurre, retire la cubeta y contacte a su dentista.

Las comidas y los jugos con gran contenido de écido citrico pueden causar sensibilidad en los
dientes.

Algunos pacientes han notado una incomodidad temporal en las encias, labios, garganta o
lengua. Si alguno de estos sintomas persiste més de 2 dias, o si empeoran progresivamente,
llame a su dentista. Usualmente, estos efectos colaterales se calman de 1-3 dias después de
dejar el tratamiento.

El café, tabaco y otros productos pueden decolorar sus dientes con el tiempo. De ocurrir, los
dientes pueden volver a blanquearse en unas pocas noches con el uso de Opalescence.

Las revisiones dentales regulares y las limpiezas son importantes, tanto antes como después
del blanqueamiento, para mantener una sonrisa saludable.

Algunas vigjas, 0 plateados, éstos pueden dejar un color plrpura oscuro
en su cubeta de blanqueamiento. Esto es normal.

Las coronas, puentes, dentaduras parciales, carillas y empastes compuestos no responden al
blanqueamiento dental

Almacene el gel blanqueador lejos del sol y el calor. Se recomienda mantener refrigerado. No
congelar.

Descarte cualquier remanente de gel blanqueador una vez terminado el tratamiento

Mantenga Opalescence lejos del alcance de nifios pequefios.

No trague el gel o los enjuagues. El producto contiene perdxido y puede contener fltior. Tragar
grandes cantidades puede ser dafiino.




PT-INSTRUGOES PARA O PACIENTE

Siga as instrugbes do seu dentista sobre como
colocar o gel na sua moldeira de branqueamento
personalizada. N&o utilize mais de 1/3 a 1/2 da
seringa.

Escove os dentes antes de inserir a moldeira. Dé umas
ligeiras pancadinhas na moldeira para adaptar os lados da
moldeira aos dentes. Use o Opalescence 10% durante 8

a 10 horas ou durante a noite, Opalescence 15% durante
4 a 6 horas, Opalescence 20% durante 2 a 4 horas e
Opalescence 35% durante 30 minutos.

Retire o gel em excesso com um dedo limpo ou uma
escova de dentes suave. Enxagtie duas vezes; nao
engula a dgua do enxaguamento.

Se ocorrer uma sensibilidade significativa, pare o trata-
mento e consulte 0 seu dentista.

Limpe a moldeira com uma escova suave e agua fria.
Guarde a moldeira no estojo fornecido.

i por pacit com
dentes desvitalizados: Irrigue a abertura conforme
as instrugdes do dentista. Cologue o0 gel no acesso
lingual e na moldeira.



Precaugoes de branqueamento:

Nao utilize lixivia caseira para branquear dentes.

2. Mulheres gravidas ndo devem branquear os dentes.

3. Se tiver alguma duvida em relacao a utilizagdo correcta deste produto, incluindo o tempo
que QeToraré a branquear os seus dentes, consulte o nosso dentista o mais rapidamente
possivel.

. Néo fume nem coma durante o branqueamento.

Manchas brancas no esmalte ou que aparecem durante o branqueamento poderdo fundir=

se durante a continuacao do processo de branqueamento.

6. Os dentes sao naturalmente mais escuros ao longo da linha da gengiva. Estas zonas

poderao demorar mais tempo para branquear do que o resto da superficie do dente e
normalmente permanecem ligeiramente mais escuras.

Precaugdes Gerais:

1. Uma pequena percentagem de pacientes pode experimentar sensibilidade com o
branqueamento. Se isto acontecer, retire a moldeira e contacte o seu dentista.

2. %on{idas e bebidas com elevado teor de 4cido citrico podem provocar sensibilidade nos

entes.

3. Alguns pacientes relataram desconforto temporério das gengivas, labios, garganta ou
lingua. Se qualquer um destes sintomas persistir mais do que dois dias ou se piorarem
progressivamente, contacte o seu dentista. Estes efeitos secundarios desaparecem
normalmente dentro de 1 a 3 dias ap6s a interrupgéo do tratamento.

4. Ao longo do tempo, o café, tabaco e outros produtos podem voltar @ manchar os seus

dentes. Se isto acontecer € possivel voltar a branquear os dentes dentro de algumas

noites utilizando o Opalescence.

Exames e limpezas dentdrias regulares sdo importantes antes e depois do branqueamento

para manter um sorriso saudavel.

. Algumas amalgamas antigas ou amalgamas de prata podem deixar uma cor roxa escura

na moldeira de branqueamento; isto € normal.

Coroas, pontes, dentaduras parciais, facetas e obturagdes de compdsitos ndo branqueiam.

Guard(‘e 0 branqueador longe do sol e do calor. Recomenda-se a refrigeragéo. Nao

congele.

Descarte todo o gel de branqueamento ndo usado depois de o tratamento estar concluido.

Mantenha o Opalescence fora do alcance de criangas pequenas.

. Nao engula o gel nem o gel enxaguado. O produto contém perdxido e podera conter fllior;

engolir grandes quantidades pode ser prejudicial.
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SE-PATIENTINSTRUKTIONER

Folj din tandlakares anvisningar gallande laddning
av gel i ditt specialtillverkade blekningsavtryck.
Anvénd inte mera an 1/3-1/2 av sprutan.

Borsta tanderna innan du lagger in avtrycket. Knacka
latt pa avtrycket for att passa in sidorna mot tanderna.
Anvand Opalescence 10 % i 8-10 timmar eller Gver nat-
ten, Opalescence 15 % i 4-6 timmar, Opalescence 20 %
i 2-4 timmar, och Opalescence 35 % i 30 minuter.

Avlagsna overflodigt gel med ett rent finger eller en
mijuk tandborste. Skéjj tvd gdnger: Svdj inte gelet
som skdljs bort.

Avsluta behandlingen och r&dfrga tandldkaren om
det uppstér betydande kénslighet.

Rengor avtrycket med en mjuk borste och kallt
kranvatten. Forvara avtrycket i det darfor avsedda
fodralet.

Avital behandling som utf8rs av patienten: Spola
oppningen enligt tandldkarens anvisningar. Lagg
gel i den lingvala 6ppningen och i avtrycket.



Anvand inte blekningsmedel fér hushall for att bleka tander.

Blekning av tander bor inte utforas pé gravida kvinnor.

Vénd dig till tandlékaren s& snart som méjligt om du har fragor géllande den riktiga
anvandningen av denna produkt och &ven gallande hur l&ng tid det tar att bleka
dina tander.

Anvandning av tobaksprodukter och intag av foda bér undvikas under blekningen.
Vita flackar p& emaljen eller sddana som uppkommer under blekningen kan ga
samman under den fortsatta blekningsprocessen.

6. Tanderna ar naturligt mérkare langs tandkéttet. Dessa omraden kan behéva en
langre tid for att bli ljusare an resten av tandytan och de forblir vanligtvis en aning
morkare

T
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Allménna vamingar:

7. Enliten andel av patienterna upplever kanslighet vid blekning. Om detta hander
bor du avldgsna avtrycket och kontakta din tandldkare.

2. Livsmedel och safter som innehéller mycket citronsyra kan orsaka kanslighet i
tanderna.

3. En del patienter har upplevt ett tillfalligt obehag i tandkéttet, lapparna, halsen
eller p& tungan. Om nagot av dessa symptom haller i sig mer an tva dagar eller
forsamras gradvis bor du ta kontakt med din tandlakare. Dessa biverkningar
forsvinner vanligtvis inom 1-3 dagar efter att behandlingen avbrutits.

4. Kaffe, tobak och andra produkter kan med tiden &ter missfarga dina tander. Om

detta hander kan tdnderna blekas pa nytt genom att Opalescence anvénds under

nagra nétter.

For att behdlla ett friskt leende &r det viktigt att regelbundet kontrollera och

rengdra tanderna fore och efter blekningen.

En del gamla amalgam- eller “silver’-plomber kan efterlamna en mérklila farg i

blekningsavtrycket. Detta &r helt normalt.

Kronor, bryggor, partiella tandproteser, keramer och kompositfyliningar reagerar

inte pa tandblekning.

Férvara inte blekmedlet i sol och varme. Forvaring i kylsk&p rekommenderas. Frys

inte in.

Slang allt oanvéant blekningsgel efter fullbordad behandling.

0. Forvara Opalescence utom rackhall fér sma barn.

1. Svdlj inte gelet, eller gel som blandas vid skéljning. Produkten innehaller peroxid

och kan innehélla fluorid. Det kan vara skadligt att svélja stora mangder.
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DA-PATIENTVEJLEDNINGER

Folg din tandleeges vejledninger, om hvordan du skal
legge gelen ind i din individuelle blegeskinne. Du
ber ikke bruge mere end 1/3 til 1/2 af en sprjte.

Borst teenderne, inden du satter skinnen ind. Bank let pa
skinnen for at forme den mod tenderne. Brug Opalescence
10 % i 8-10 timer eller natten over, Opalescence 15 % i
4-6 timer, Opalescence 20 % i 2-4 timer, og Opalescence
35 % i 30 minutter.

Fjern overskydende gel med en ren finger eller en
bled tandberste. Skyl to gange, men lad véere at synke
gelen.

Hvis der opstar kraftig felsomhed, skal du stoppe
behandlingen og tale med din tandleege.

Gor skinnen ren med en bled barste og koldt vand fra
hanen. Skinnen skal opbevares i sin &ske.

Nonvital blegning udfert af patienten: Skyl abningen
ifelge din tandleeges vejledninger. Leeg gel ind i
abningen og skinnen.
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Der mé ikke anvendes husholdningsblegemidier til at blege teenderne.
. Gravide kvinder ber ikke blege deres teender.
. Hvis du har spergsmal angaende brugen af dette produkt, herunder hvor lang tid, det
vil tage at blege dine teender, bedes du tale med vores tandleege s hurtigt som muligt.
. Undga at bruge tobaksprodukter eller at spise under blegningen.
. Hvide pletter pa emaljen eller nogle, der kommer til synes under blegningen, vil
muligvis forsvinde under den fortsatte blegningsproces.
. Teender er normalt merkere langs med tandkedsranden. Det kan tage leengere tid at
blege dette omrade end resten af tandoverfladen, og det bliver normalt ved med at
vare lidt morkere.

o s wr—T

AImene sikkerhedsforanstaltninger:

. En lille procentdel af patienter maerker lidt falsomhed under blegningen. Hvis dette sker,
skal du tage skinnen ud, og kontakte din tandlaege.

2. Madvarer og frugtjuice med stort indhold af citronsyre kan gere taender mere

falsomme.

3. Nogle patienter har market midlertidigt ubehag i gummer, laeber, hals eller tunge. Hvis
nogle af disse symptomer varer lengere end to dage eller forveerres, skal du ringe til
dinhtandlaege. Disse bivirkninger opherer normalt i 1-3 dage efter, at behandlingen er
ophart.

. Kaffe, tobak og andre produkter kan plette dine teender igen i lobet af tiden. Hvis det
sker, kan tenderne gares hvide igen i lebet af et par natter med brug af Opalescence.

. Normale tandleegebeseg og tandrensninger er vigtige inden og efter blegningen for at
bevare det sunde smil.

. Visse gamle amalgam- eller "sglv’-fyldninger kan efterlade en merklilla farve i
din blegeskinne. Det er helt normalt.

. Kroner, broer, delproteser, facadekroner og plastfyldninger kan ikke bleges.

. Blegemidler skal opbevares vaek fra sol og varme. Opbevaring i keleskab anbefales. Ma

ikke fryses.
Kasser eventuel ubrugt blegegel, efter at behandlingen er afsluttet.

. Opalescence skal opbevares utilgeengeligt for sméa born.

. Undlad at synke gelen eller den skyllede gel. Produktet indeholder brintoverilte og kan

indeholde fluor. Indtagelse af starre mangder kan veere skadeligt.
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FI-POTILASOHJEET

Noudata hammaslaakarisi antamia ohjeita
geelin lataamisesta yksilollisesti valmistettuun
valkaisulusikkaan. Ala kayta enempaa kuin 1/3
= 1/2-ruiskullista.

Harjaa hampaat ennen lusikan sisaénvientia. Napsauta
lusikkaa kevyesti jotta lusikan sivut asettuvat asianmu-
kaisesti hampaita vasten. Anna valkaisuaineen vaikuttaa
seuraavasti: Opalescence 10 % 8-10 tuntia tai yli yon,
Opalescence 15 % 4-6 tuntia, Opalescence 20 % 2-4
tuntia ja Opalescence 35 % 30 minuuttia.

Poista liika geeli puhtaalla sormella tai pehmeélla
hammasharjalla. Huuhtele kahdesti, 4/4 niele huuhte-
luun kéytettyd vetid.

Jos iimenee merkitta

arkuutta, keskeyta hoito ja
ota yhteys hammas| i

SI.

Puhdista lusikka pehmealla harjalla viil
kayttéen. Sailyta lusikka sen kotelossa.

& vesijohtovettd

: Huuhtele
aukko hammasléadkarin osoittamalla tavalla. Aseta
geeli kielenpuoleiseen aukkoon ja lusikkaan.




Valkalsua koskevat varotoimet:

R

Ala kayta klooriliuosta hampaiden valkaisuun.

Raskaana olevien naisten hampaita ei pitéisi valkaista.

Jos sinulla on tdman tuotteen asianomaista kayttéa koskevia kysymyksia,
valkaisun kestoa koskevat kysymykset mukaan lukien, ota yhteys hammaslaakariisi
niin pian kuin mahdollista.

Ala kayta tupakkatuotteita tai sy6 valkaisun aikana.

Kiilteessa ilmenevét tai hoidon aikana iimestyvat valkoiset laikat voivat havita
valkaisun jatkuessa.

Hampaat ovat luonnollisesti tummempia ienreunassa. Nama alueet vaativat
enemman aikaa vaalenemiseen kuin hampaan muut pinnat, ja ne jaavat tavallisesti
hieman tummemmiksi.

Yls:sra varotoimia;
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Pienella osalla potilaista esiintyy arkuutta hampaiden valkaisun yhteydessa. Jos
nain kay, ota valkaisulusikka pois suusta ja ota yhteys hammaslaékariisi.

Runsaasti sitruunahappoa sisaltavét ruuat ja mehut voivat aiheuttaa hampaiden
arkuutta.

Joillakin potilailla on esiintynyt tilapaisté ikenien, huulten, nielun tai kielen vaivaa.
Jos ndma oireet kestavét yli kaksi vuorokautta tai pahenevat jatkuvasti, ota yhteys
hammasléékariisi. Nama haittavaikutukset haviavat yleensa 1 -3 vuorokauden
kuluttua hoidon lopettamisen jalkeen.

Kahvi, tupakka ja muut tuotteet voivat varjata hampaasi uudestaan. Jos nain kay,
hampaat voidaan valkaista uudestaan muutamassa yossa Opalescence-valkaisulla.
Hampaiden saannélliset tarkastukset ja séannéllinen puhdistaminen ennen
valkaisua ja sen jalkeen ovat tarpeen kauniin hymyn yllapitamiseksi.

Jotkut vanhat amalgaami- tai "hopea”-paikat voivat jattaa valkaisulusikkaan
tumman sinipunaisen jéljen; tdma on kuitenkin normaalia.

Kruunut, sillat, osaproteesit, laminaatit ja komposiittipaikat eivét vaalene.

Sailyta valkalsualne suojattuna auringolta ja Iammolta. Suosittelemme séilytysta

Havita kaikki kayttdmaton valkaisugeeli kun kasittely on suoritettu loppuun.
Opalescence-valkaisuaine on pidettava poissa pienten lasten ulottuvilta ja
nakyvilta.

. Ala niele geelid tai huuhteluun kaytettyé nestettd. Tuote siséltad peroksidia ja voi

sisaltaa fluoria; suurten maarien nieleminen voi olla haitallista.



NO-PASIENTINSTRUKSJONER

Falg instruksjonene fra tannlegen din om hvordan

gelen skal legges inn i din spesialtilpassede
blekingsskinne. Ikke bruk mer enn 1/3 til 1/2-del

av sproyten.

Puss tennene for du setter inn skinnen. SI lett p& skinnen
med fingrene for & fa det til & sette seg riktig pa tennene.
Bruk Opalescence 10% i 8-10 timer, eller over natten,
Opalescence 15% i 4-6 timer, Opalescence 20% i 2-4
timer, og Opalescence 35% i 30 minutter.

Fjern overskytende gel med en ren finger eller myk
tannberste. Skyll munnen to ganger. lkke svelg gel
som skylles ut.

Hvis betydelig emhet oppstar, stopp behandlingen og
kontakt tannlegen.

Rengjor skinnen med en myk berste og kaldt
springvann. Oppbevar skinnen i esken som medfglger.

Nonvital pasientapllisert blekemiddel: Skyl
apningen som beskrevet av tannlegen. Plasser gel i
apningen og skinnen.



Farholdsregler ved tannbleking:

. Det ma ikke brukes husholdningsblekemidler til & bleke tennene.

. Gravide kvinner ber ikke bleke tennene.

. st du har spersmal angaende bruk av dette produktet herunder hvor lang tid, det vil

o s wro=

tad b\eke tennene dine, bes du ta kontakt med vér tannlege sa raskt som mulig.

. Unnga & bruke tobakksprodukter og & spise under blekningen.
. Hvite flekker pa emaljen eller noen som kommer til syne under blekingen, vil muligens

forsvinne under den fortsatte blekningsprosessen.

. Tenner er normalt merkere langsmed tandkjettranden. Det kan ta lengre tid & bleke

dette omrédet enn resten av tannoverflaten, og det vil normalt sett fremdeles veere litt
morkere.

Generelle sikkerhetsforholdsregler:
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En liten prosentandel av patientene merker litt falsomhet under blekingen. Hvis dette
skjer skal du ta skinnen ut, og kontakte din tannlege.

. Matvarer og fruktjuice med stort innhold av sitronsyre kan gjere tennene mer

folsomme.

. Noen pasienter har merket midlertidig ubehag i gummer, lepper, hals eller tunge. Hvis

noen av disse symptomene varer lengre enn to dager eller forverres, skal du ringe il
din tannlege. Disse bivirkningene oppherer normalt 1-3 dager etter at behandlingen er
opphert.

. Kaffe, tobakk og andre produkter kan sette flekker pa tennene dine igjen i lopet av

tiden. Hvis det skjer, kan tennene gjares hvite igjen i lepet av et par netter med bruk av
Opalescence.

. Normale tannlegebesgk og tannrensninger er viktige for og etter blekingen for & bevare

et pent smil.

. Visse gamle amalgam- eller “sglv"-fyllinger kan etterlate en merklilla farge

i blekeskinnen. Det er helt normalt.

. Kroner, broer, delproteser, fasadekroner og plastfyllinger kan ikke blekes.
. Blekemidler skal oppbevares borte fra sol og varme. Oppbevaring i kjgleskap anbefales.

Ma ikke fryses.

. Kasser eventuel ubrukt blekegel, etter at behandlingen er avsluttet.

10. Opalescence skal oppbevares utilgiengelig for sma barn.

. Unnlat & svelge gelen eller den skyllede gel. Produktet inneholder brintoverilt og kan

inneholde fluor. Inntak av starre mengder kan veere skadelig.



EL-OAHTIEX TTA TON AXOENH

AxolovBnote Tig 0dnyieg mov oag Sivet 0 odovTiatpog
0ag 600V agopa T eopTwan Tov TlEA oTov efatopkev-
Hévo Sioko Aevkavong mov éxete. M xpnotpononjoeTe
TEPLOOOTEPO amd To 1/3 éwg To 1/2 TG ovpryyag.

Bovptoiote Ta ovTia TpoTov elodyeTe To Sioko.
Xromote ehagpd To 8ioko yia va TpocapposTody ot
TAevpég Tov diokov ota ovtia. Popéote To Opalescence
10% eti 8-10 wpeg 1} ohoviyTia, To Opalescence 15%

emi 4-6 @peg, To Opalescence 20% emi 2-4 Wpeg, kat 10
Opalescence 35% ent 30 Aentd.

Agaupéote To epioato Tleh pe kabapd Saxtvla
padakn) odovtopovptoa. Eemdvvre dvo gpopés, uny
Karamivete To Eemhvpévo tiel.

Eav P tel onpavTikn 0

otapatiote T Oepameia kot UupBou)\euealﬁ
oSovtiatpo.

Kabapiote 1o Sioko pe pakakn fovptoa kat kpvo
vepo and tn Ppvon. Anobnkevate To dioko ot Ok
IOV TapéxeTaL.

Agvkavon &modgwy Sovtidv mov epapuéleTar ané Tov
aoBevij: Kavete €kmALOT) 0TO Gvolypa GOUQWVA He TIG
odnyieg Tov oSovriatpov. ToroBetiate To ek oTn
YAwaotki tpdapaocn kat 6To Sioko.
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N&Eers oxeTicg pe Ty Aebkavor:
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Mn xpnoonoteite AevkavTiko olkiakig XpHong yla va Aevkavete ta Sovria.

O éykveg Sev mpémet va kavovy Aebkavon.

Edv éxete ondNnote epwoeig OXETIKA fe TNV KataAAnAn Xprjon avtod Tov mpoidvTog,
ovpmepAapBavOpEVIG Kal TNG EpWTNONG OXETIKA [e TO TOOT dpa Ba Tapet yia va
AevkavBovv Ta SovTia oag, mapakalodue GupPovAEVTETE TOV 050VTIATPO pag 600 To
Suvatov ypnyopotepa.

Mnv kanviete ovTe va Tp@Te OTav kdvete T Aedkavon.

O dompeg kn\ideg oty adapavtivy 1} 6tav epgavifovtar katd ) Sidpketa NG Aedkavong
pmopei va avapyBodv katd ) Sidpketa TG ouvexopevng Stadikasiag Aevkavong.

Ta S6VTIA givat PUOLKA O TKOVPA KATA MIKOG TNG YPappg 00AwY. AVTEG oL Tieployég
EVSEXETAL VA XPELAGTOVY TIEPLTTOTEPO XPOVO Yia Vet AoTIpicovy and ott xpetdletar n
vTENoT em@Avela Tov SovTiob Kal TLVHOWS TAPANEVOLY TO GKOVPES.

Tevikéc mpoguAdteic:

2.

3.

10.
1.

‘Eva pikp6 mo60aTo twv acbevav mapovatdlovy evateBnoia katd m Aevkavon. Eav cuuPel
auTo, aPaIPECTE TO SioKO Kat EMKOVWVIOTE e TOV 050vTiaTpd oag.

OL TPOPEG Kat 0L XVHOE IOV TIEPLEXOVY VYNAT) GLYKEVTPWOT| KITPIKoD 0&£0g pmopel va
npokakégovy evatodnoia oTa Sovria.

Optopévor aobevei éxovy mapatnproet Tpoowpiv) Suoxépeta ota 0dAa, oTa xeiln, oTo
A6 1y o YA@ooa. Edv mapapeivouy autd Ta oupnTdpaTta yia meplocotepo and Svo pépeg
1] XELPOTEPEDTOVY, TNAEPWVHOTE 0TOV 0SOVTIaTPO 0aG. AVTEG Ot Tapevepyetes Ba petwdodv
GUVIBwG £VT6G 1-3 NepGY agpbTov oTapatioet N Bepaeia.

O Kkagés, 0 kamvdg, kat dMa Tpoidvra evdéxeTal va Tpokakéoouy KNASDGELS ek VEov oTa
S6vTia oag pe To TEpaopa tov xpovov. Eav oupel avto, ta Sovtia propoty va AevkavBovy
Eava péoa oe Miyeg voxTeg, Xpnotponowbvtag o Opalescence.

O1 TaKTIKEG 050VTIaTPIKES eEETAOEIS Kat 0 KaBapiopog elval oHavTIKA TPty Kat HeTd T
Aevkavon yia va SiatnpnBei éva vyiég xapoyeho.

Optopéva takaid apakydpata i “aonpévia” oppayiopara evoxetat va agoovy éva
KoVPO pOP Xpwpa 070 Sioko AevKavang TOL £XeTe. AUTO €ival QUGIONOYIKO.

O oTEQAVEG, OL YEQUPEG, OL HEPLKEG 080VTOTTOIYIEG, Ot KATAapASES, Kat Ta oppayiopata pe
pnrivn Sev Ba AevikavBovv.

AnoBnKevoTe 0 \evkavTikod pakpid and tov fAwo kat T BeppotnTa. Suviotdtat va
anofnkevtei aTo Yoyeio. My to Palete oty katdyvgn.

IetdEre 600 Aevkavtikd ek Sev xpnotpomoniBrke agdtov ookAnpwbei n Beparneia.
vhake To Opalescence paxpid amd ikpd Tadid.

Mnv katanivete to el 1} To Eemupévo tlel. To mpoioy meptéxet vtepo&eidio kat evdéyetal
va mepiéxel 9Bopro. H katamoon peydhwv tocotitwy propei va anopPei empPraprc.



PL-INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Natozy¢ zel do indywidualnie wykonanej nakladki w
sposéb pokazany przez dentyste. Nie nakladac wigcej niz
1/3 do 1/2 zawartosci strzykawki do jednej nakladki.

Wyszczotkowac zeby i zalozyc nakladke. Lekko docisngc
naktadke, aby jej boki przylegaly do zgbow. Czas zatozenia
naktadki, w przypadku Opalescence 10% - 8-10 godz. albo
noc, w przypadku Opalescence 15% - 4-6 godz., w przypadku
Opalescence 20% - 2-4 godz., a w przypadku Opalescence 35%
= 30 min.

Usungé nadmiar zelu przy pomacy czystego pulcu Iub
migkkiej i do zgbéw. D
wodg; nie polykac splukanegﬂ zelu.

przeplukac usta

W przypadku wystgpienia objawéw wyraznej nadwraz-
liwosci nalezy wstrzymac kuracje i skontaktowaé sig ze
stomatologiem.

Naktadke my¢ migkkg szczoteczkg pod zimng wodg
biezgcg. Nakladke przechowywac w specjalnym
dostarczonym pudetku.

Wybielanie zgbéw martwych: Przeplukac otwor w zgbie
wedtug instrukcji stomatologa. Wprowadzi¢ zel do otwo-
ru oraz do nakladki.



Ostrzezenia dotyczgce wybiclania:
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Nie wybielac zgbéw przy uzyciu wybielaczy pr: h do iaw ie
domowym.

Nie przeprowadzac wybielania zgbéw u kobiet cigzarnych.

W przypadku zapytan z zakresu prawidlowego uzywania niniejszego produktu, w tym

jak dlugo nalezy stosowac w konkretnym przypadku kuracje, prosimy o jak najszybsze
skonsultowanie si¢ z naszym stomatologiem.

Podczas zabiegu wybielania nie uzywaé produktow tytoniowych i nie spozywaé pokarméw.
Biate plamy na szkliwie, ewentualnie ujawniajgce si¢ podczas wybielania, mogg wyréwnac sig
w trakcie procesu wybielania.

Czesci zgbbw przy linii dzigsel sq z reguly ciemniejsze. Obszary te mogg wymagaé dluzszego
czasu do uzyskania efektu rozjasnienia niz pozostale czgsci zgba, i zwykle pozostajg lekko
ciemniejsze.

Ogalne uwagi dotyczgce bezpieczeristwa:

1.

2.
3.

10.
11.

Pewien niewielki odsetek pacjentéw odczuwa nadwrazliwosé podczas kuracji. W takim
przypadku nalezy zdjg¢ nakladke z zebow i sk k ¢ sig z dentystq p dzgcym.
Kwasne produkty zywnosciowe i soki mogg wywolywac nadwrazliwos¢ zgbow.

iektorzy pacjenci mogg od ¢ przejsciowe dolegliwosci dzigsel, warg, gardla lub jezyka.
Jezeli trwajg one dtuzej niz dwa dni, albo nasilajg sig, nalezy skontaktowac sig z lekarzem
prowadzgcym. Takie efekty uboczne zwykle ustepujg w przeciggu 1-3 dni po skoriczeniu
kuracji.
Kawa, tytori i inne produkty mogg z uplywem czasu wywolywac ponowne ciemnienie zgbow.
W takim przypadku nalezy powtorzyé w ciggu kilku nocy kuracje preparatem Opalescence.
Dla zachowania zdrowego, pigknego usmiechu wazne jest regularne zglaszanie sig do dentysty
na badania kontrolne i i uczyszczame z¢bow, zaréwno przed Jjak i po kuqu wybielania.
Niektore stare wypel mogq p Ep purpurowych
zabarwien na nakladce; jest to zjawisko normalne.
Korony, mostki, uzupetnienia protetyczne, licowki i wypelnienia kompozytowe nie ulegajq
wybieleniu.
Nie naraza¢ preparatu wybielajgcego na dzialanie promieni stonecznych lub wysokiej
temperatury. Zaleca si¢ trzymac w chlodziarce. Nie zamrazac.
Resztki zelu pozostalego po zakoriczeniu kuracji nalezy wyrzucic.
Preparat Opalescence nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla malych dzieci.
Nie polykaé zelu, ani plynu po jego plukaniu. Produkt zawiera nadtlenek karbamidu oraz moze
zawierac fluor; spozycie wigkszej ilosci moze by szkodliwe dla zdrowia.




TK-HASTA TALIMATI

Dis hekiminizin talimatlarini izleyerek jeli 6zel
beyazlatma tepsisine yiikleyin. $iringanin en fazla
1/3 - 1/2’si kullanilmalidir.

Disleri firgalayin ve sonra tepsiyi yerlestirin. Kenarlar
dislere oturtmak i¢in tepsiye hafifce vurun. Opalescence
%10 8-10 saat veya gece boyunca, Opalescence %15 4-6
saat, Opalescence %20 2-4 saat ve Opalescence %35 30
dakika kullanilmalidur.

Fazla jeli temiz bir parmakla veya yumugak bir dig
firasiyla alin. Agzimizi iki kez calkalayin; calkalama
suyunu yutmaymn.

Belirgin hassasiyet olusursa tedaviyi durdurun ve dis
hekiminize danigin.

Tepsiyi yumusak bir fir¢a ve soguk musluk suyuyla
temizleyin. Tepsiyi saglanan ¢antada saklayin.

Hasta Tarafindan Uyeul, 1 1
Agiklig dis hekiminin talimatina gore yl.kaym Jeli
lingual erisim kismina ve tepsiye yerlestirin.



Beyazlatmayla Ilgili Onlemler:

oR

Disleri beyazlatmak icin ev tipi gamagir suyu kullanmayin.

Hamile kadinlar diglerini beyazlatmamahdir.

Dislerinizin beyazlamasinin alacag siire dahil olmak tizere bu iiriiniin dogru
kullanimuyla ilgili sorularimz varsa liitfen miimkiin oldugunca kisa siirede dig
hekiminize danigin.

Beyazlatma sirasinda tiitiin Grtinleri kullanmayin ve higbir sey yemeyin.

Mine iizerinde bulunan veya beyazlatma sirasinda ortaya ¢ikan beyaz noktalar
beyazlatma siireci devam ettik¢e gevre dokulara uyum saglayabilir.

Disler dis eti ¢izgisi boyunca dogal olarak biraz daha koyudur. Bu bélgelerin
renginin agilmas: dis yiizeyinin kalan bolgelerinden daha uzun zaman gerektirebilir
ve genellikle biraz daha koyu kalirlar.

Genel Onlemler:

1

2.
3.

® N

10.
11.

Az sayida hasta dig beyazlatma sonrasinda hassasiyet yagarlar. Bu durumda tepsiyi
¢ikarin ve dis hekiminizle irtibat kurun.

Sitrik asit icerigi yiiksek gidalar ve meyve sular dis hassasiyetine neden olabilir.
Bazi hastalar dis etleri, dudaklar, bogaz ve dilde gegici rahatsizhk farketmislerdir.
Bu yakinmalarin herhangi biri iki giinden uzun siirer veya giderek artarsa dis
hekiminizi araymn. Bu yan etkiler genellikle tedavi kesildikten sonra 1-3 giin i¢inde
gececektir,

Kahve, tiitiin ve diger tiriinler zamanla dislerinizi tekrar boyayabilir. Bu durumda
digler birkag gece Opalescence uygulanarak tekrar beyazlatilabilir.

Dis beyazlatmadan 6nce ve sonra saghikli bir giiliisii devam ettirmek i¢in diizenli dig
kontrolleri ve temizletme énemlidir.

Bazi eski amalgam veya “giimiis” dolgular beyazlatma tepsinizde koyu mor bir renk
birakabilir; bu normaldir.

Kronlar, kopriiler, kismi takma digler veneerler ve kompozit dolgular beyazlasmaz.
Beyazlaticiy: giinesten ve sicaktan koruyun. Buzdolabinda tutulmas: énerilir.
Dondurmayin.

Tedavi tamamlandiktan sonra varsa kullanilmamig beyazlatici jeli atin.
Opalescence’l kiigitk cocuklarin erisemeyecegi yerde tutun.

Jeli veya alkalama suyunu yutmayin. Uriin peroksit igerir ve floriir ierebilir; cok
miktarda yutulmasi zararli olabilir.



Opalescence

whitening toothpaste

DE - Zahncreme fir strahlende Z&hne/FR - Dentifrice blanchissant/NL - Blekende tandpasta

IT - Dentifricio sbiancante/ES - Pasta Dental Blanqueadora/PT - Pasta de dentes branqueadora

SE - blekningstandkram/DA - blegetandpasta/Fl - valkaiseva hammastahna/NO - Blekende tannpasta/
EL - Aevkavtiki) odovtokpep/PL - Wybielajaca pasta do zebow/TK - Beyazlatici Dis Macunu

EN - Cool mint with fluoride/DE - Kiihler Mintgeschmack, mit Fluorid/FR - Fraicheur menthe au fluor
NL - Cool mint met fluoride/IT - Menta fredda al fluoro/ES - Menta fresca con fluoruro/PT - Sabor
fresco a menta com fltior/SE - Frisk mintsmak med fluor/DA - Kelig mint med fluor/FI - Viile& minttu
yhdessa fluoridin kanssa/NO - Cool mint med fluor/EL - gBoptovyog pe yevon pévrac/PL - Silnie
mietowa z fluorem/TK - Floriirlii serinletici nane

EN - Indications: Aids in the prevention of dental decay./DE - Indikation: Zum Schutz der Zahngesundheit.
FR - Indications: aide a la prévention des caries dentaires./NL - Indicaties: Helpt bij het voorkomen
van tandbederf./IT - Indicazioni: Contribuisce a prevenire la carie dentaria./ES - Indicaciones:
Ayuda en la prevencion de caries dentales/PT - Indicages: Ajuda a evitar a carie dentéria.

SE - Indikationer: Motverkar tandrta./DA - Indikationer: Medvirker il forebyggelse mod karies
Fl- iot: auttaa f adan NO- joner: Hielper pa bekjempelse av
tannrate./EL - veiferg: Bonbd otny mpoknym g tepndovac./PL - Wskazania: Pomaga w
zapobieganiu prochnicy zebowej./TK - Endikasyonlar: Dis ciiriiklerinin énlenmesine
yardimci olur.

EN - Directions: Adults and children over 6 years of age: Brush teeth thoroughly, preferably after
each meal or at least twice a day, or as directed by a dentist or physician. Children 6 years and
younger: Use a pea-sized amount for supervised brushing to minimize swallowing. In case of intake
of fluoride from other sources, consult a dentist or physician. Children under 2 years of age: Consult
a dentist or physician.

DE - Anwendung: Erwachsene und Kinder tiber 6 Jahre: Zéhne sorgféltig putzen, vorzugsweise nach
jeder Mahlzeit oder mindestens zweimal téglich, oder nach zahnérztlicher oder &rztlicher Anweisung.
Kinder bis zu 6 Jahren: Eine erbsengroBe Menge fiir beaufsichtigtes Putzen auftragen, damit sie so



wenig wie méglich davon verschlucken. Bei Einnahme von Fluoriden aus anderen Quellen einen Zahnarzt
oder Arzt zu Rate ziehen. Kinder unter 2 Jahren: Einen Zahnarzt oder Arzt zu Rate ziehen.

FR - Mode d’emploi: Adultes et enfants de plus de 6 ans : brosser les dents soigneusement, de
préférence aprés chaque repas ou au moins deux fois par jour ou selon les instructions données par
un dentiste ou un médecin. Enfants de moins de 6 ans : utiliser une quantité de la taille d’un petit
pois pendant un brossage surveillé pour minimiser le risque d'avaler le produit. En cas de prise de
fluorure & partir d'autres sources, consulter un dentiste ou un médecin. Enfant de moins de 2 ans :
consulter un dentiste ou un médecin.

NL - Aanwijzingen: Volwassenen en kinderen van 6 jaar en ouder: tanden grondig poetsen, bij
voorkeur na iedere maaltijd, maar ten minste tweemaal daags, of volgens de aanwijzingen van een
tandarts of arts. Kinderen ¥/m 6 jaar: houd toezicht en gebruik een hoeveelheid ter grootte van een
erwt om inslikken tot een minimum te beperken. Raadpleeg een arts of tandarts als u op een andere
manier fluoride inneemt. Kinderen jonger dan 2 jaar: raadpleeg een tandarts of arts.

IT - Istruzioni: adulti e bambini sopra i 6 anni: spazzolare i denti preferibilmente dopo ogni pasto

0 almeno due volte al giorno oppure in base alle indicazioni del dentista o del medico. Bambini di
eta inferiore ai 6 anni: per uno spazzolamento corretto e controllato usare una quantita di dentifricio
grande come un pisello per ridurre al minimo la possibilita di ingoiarne anche una quantita minima.
Nel caso si assuma del fluoro da altre fonti, consultare un dentista o un medico. Bambini sotto i 2
anni: consultare un dentista o un medico.

ES - Instrucciones: Adultos y nifios de mas de 6 afios de edad: Cepille sus dientes a conciencia,
preferiblemente después de cada comida o por lo menos dos veces por dia, o como lo indique su
dentista 0 su médico. Nifios de 6 afios 0 menos: Utilice una cantidad del tamario de un mani'y
supervise el cepillado para minimizar la ingestién. En caso de que ya reciba fltior de otras fuentes,
consulte al dentista o al médico. Nifios menores de 2 afios: Consulte al dentista o al médico.

PT - Instrucdes: adultos e criancas com idade superior a 6 anos: escovar os dentes,
preferencialmente apos cada refeicdo ou pelo menos duas vezes ao dia ou conforme indicado por um
dentista ou médico. Criancas com 6 anos de idade ou inferior: utilizar uma quantidade do tamanho

de uma ervilha e com supervisdo durante a escovagem para minimizar a ingestdo. Em caso de toma
adicional de fltior, consultar um dentista ou médico. Criancas com idade inferior a 2 anos: consultar
um dentista ou médico.

SE - Anvisningar: Vuxna och barn over 6 ar: Borsta ténderna noga, helst efter varje méltid eller minst
tva ganger om dagen, eller som angetts av tandlékare eller l&kare. Barn, 6 &r eller yngre: Anvand en
mangd stor som en &rta till borstning under uppsikt sa att barnet svaljer sa lite som majligt. Om fluorid
intas p& annat satt bor tandldkare eller lkare radfragas. Barn under 2 ar: Radgér med tandlékare
eller lékare.



DA - Vejledninger: Voksne og bam over 6 ar: Barst tesndeme grundigt, helst efter hvert mattid eller
mindst to gange om dagen eller ifglge vejledninger fra tandleege eller leege. Bern pa 6 &r og under: Brug

en lile mangde pa sterrelse med en rt tilsuperviseret tandberstning for at minimere risikoen for at sluge
tandpastaen. Konsulter en tandieege eller lege i tilfeelde af indtagelse af fluorid fra andre kilder. Barn under 2
ar. Konsulter en tandleege eller laege.

FI - Kéyttoohjeet: Aikuiset ja yli 6-vuotiaat lapset: Harjaa hampaat k noHa mi
aterian jdlkeen tai vahintadn kahdesti vuorokaudessa, tai hammaslaal in ohjeiden
mukaisesti. Kuusivuotiaat ja sitd nuoremmat lapset: Kayta herneen kokoista maaréa ja valvo lasta
harjauksen aikana nielemisen minimoimiseksi. Jos fluoria saadaan muusta Idhteestd, kysy neuvoa
hammaslaakarilt tai laakarilta. Alle 2-vuotiaat lapset: Kysy neuvoa hammaslaakariltd tai ld&karilta.
NO- Bruksanvisning: Voksne og barn over 6 ar: Puss tennene grundig, helst etter hvert maltid

eller minst to ganger daglig, eller etter anvisning fra lege eller tannlege. Barn fra 6 ar og yngre: Bruk
mengde i ertestorrelse og puss tennene under tilsyn, for & redusere svelging. Dersom fluor fra andre
kilder har blitt svelgt, kontakt lege eller tannlege. Barn under 2 &r: Kontakt lege eller tannlege.

EL - O8nyiec: Tta evihikoug kat maudid dvew twv 6 etdv: Bovproiote kakd ta Sovria,
TpOTIOTEPA PeTa amd KABe yedpa 1) ToVAdyIoTOV S0 QOpEg TV NEéPa, T OVPPVA e TIG 0dNyieg
OV 080V TIATPOL 1} ToV tatpov. [atdid 6 ETV Kal pKpOTEPa: XpPNOHOTON|aTE £Va TOGOTTO

oe péyebog pePubiov yia emontevdpevo PodpTotopa mpog eEaIITONOINOT KATAMOaTG TNG
odovtonaotag. Le mepintwon kardmoong ghoprovyov dhatog and dhAeg mnyés, ovppovievteite
odovtiatpo 1 tatpo. [ardid 2 eTdv i pukpoTepa: ZupPovdevteite odovtiatpo 1 tatpo.

PL - Zalecenia: Dorosli i dzieci powyzej 6 lat: Szczotkowaé doktadnie zeby najlepiej po kazdym
positku lub co najmniej 2 razy dziennie, albo zgodnie z zaleceniami stomatologa lub lekarza
ogolnego. Dzieci do 6 lat: Nalozy¢ porcje pasty wielkosci ziarna grochu i szczotkowa¢ pod nadzorem
dorostych aby zminimalizowa¢ polykanie. W przypadku przyjmowania fluoru z innych zr6d
skonsultowac si¢ ze stomatologiem lub lekarzem ogélnym. Dzieci ponizej 2 lat: Skonsultowac si¢ ze
stomatologiem lub lekarzem og6lnym.

TK - Talimat: Yetigkinler ve 6 yagindan biiyiik ¢ocuklar: Digleri tercihen her yemekten sonra veya
giinde en az iki kez olmak iizere bir dis hekimi veya doktorun énerdigi sekilde iyice firgalaym.

6 yas veya altindaki ocuklar: Yutmayi en aza indirmek tizere birisinin kontrolii altinda dis
firalama i¢in bezelye bityiikligiinde bir miktar kullanin. Diger kaynaklardan floriir alinmast
durumunda bir dig hekimi veya doktora damigin. 2 yas altindaki ocuklar: Bir dis hekimi veya
doktora danigin.

iten joka




EN - Warning: As with all fluoride toothpastes, keep out of the reach of children under 6 years of
age. If you accidentally swallow more than used for brushing, seek professional assistance or contact
a Poison Control Center immediately. Regulations on administering fluoride containing products may
differ from country to country.

DE - Warnung: Bewahren Sie die Zahncreme auflerhalb der Reichweite von Kindern unter 6 Jahren
auf (dies gilt fiir alle fluoridhaltigen Zahncremes). Falls versehentlich sehr viel Zahncreme verschiuckt
wird, ziehen Sie einen Arzt oder Zahnarzt hinzu, oder wenden Sie sich an die nachst gelegene
Giftinformationszentrale. Die Vorschriften zum Umgang mit fluoridhaltigen Produkten variieren je

nach Land.

FR - Avertissement: comme pour tous les dentifrices fluorés, tenir hors de portée des enfants de
moins de 6 ans. En cas d'ingestion accidentelle de dentifrice en quantité plus importante que celle
utilisée pour un brossage, consulter un médecin ou contacter sans délai le centre antipoison. La
réglementation relative a I'administration de produits fluorés peut différer d’un pays a I'autre.

NL - Waarschuwing: Zoals alle fluoridetandpasta’s moet u ook deze buiten het bereik van kinderen
jonger dan 6 jaar bewaren. Als u per ongeluk meer inslikt dan gebruikt wordt voor het poetsen,
vraag dan meteen advies aan een deskundige of neem contact op met het Nationaal Vergiftigingen
Informatie Centrum. De voorschriften voor het toedienen van producten die fluoride bevatten, kunnen
van land tot land verschillen.

IT - Attenzione: Come per tutti i dentifrici a base di fluoro, conservare fuori dalla portata dei bambini
di eta inferiore ai 6 anni. In caso di deglutizione di una dose superiore a quella normalmente usata
per il lavaggio, rivolgersi immediatamente a un medico o a un centro antiveleni. Le normative relative
alla somministrazione di prodotti a base di fluoro possono essere diverse da paese a paese.

ES - Advertencia: Como todas las pastas dentales con fluoruro, manténgala fuera del alcance de nifios
menores de 6 afios. Si accidentalmente traga una cantidad mayor a la que utilizaria para cepillar los
dientes, obtenga ayuda profesional o llame a un Centro de Control de Veneno inmediatamente. Las
leyes que regulan la administracion de productos que contienen fluoruro, difieren de pais a pais

PT - Adverténcia: Tal como todas as pastas de dentes com fltior, mantenha fora do alcance das
criancas com menos de 6 anos. Se ingerir acidentalmente uma quantidade superior a utilizada para
a escovagem, procure ajuda profissional ou contacte imediatamente um Centro de Ajuda em Caso
de Envenenamentos/Intoxicagdes. As regu\amenta@oes referentes & administragdo de produtos que
contém fltior podem ser diferentes de pais para pais.



SE - Varning! Som fallet & med alla fluortandkrédmer, ska de forvaras utom rackhall for barn under
6 ar. Om du svéljer en storre méngd an vad som anvands vid tandborstning, ska du omedelbart
kontakta ldkare/tandlakare eller en giftinformationscentral. Lagar och forordningar angéende
produkter som innehéller fluor kan variera fran land till land.

DA - Advarsel: Som det er tilfeeldet med alle fluorholdige tandpastaer, bar produktet holdes

vk fra bern under 6 &r. His du ved et uheld kommer til at sluge mere end hvad der anvendes

til tandberstning, ber du omgaende sege leegehjelp eller kontakte et forgiftningscenter. Regler
vedrerende administration af fluorbaserede produkter kan variere fra land til land.

FI - Varoitus: Kuten kaikki fluoridia sisaltavdt hammastahnat tdmékin tuote on pidettava

alle kuusivuotiaiden lasten ulottumattomissa. Jos tuotetta nielladn hampaiden harjaamisessa
tarvittavaa maaraa enenemman, on valittdmasti kddnnyttava laakarin puoleen tai otettava yhteys
myrkytyskeskukseen. Eri maissa voi olla erilaisia maardyksid fluoridia siséltévien tuotteiden
antamisesta.

NO - Advarsel: | likhet med alle fluortannpastaer ber denne oppbevares utilgjengelig for barn under 6 &r.
Huis du ved et uhell svelger mer enn det som trengs for & pusse tennene, kontakt profesjonell hjelp eller et
giftinformasjonssenter umiddelbart. Regelverk for bruk av fluorprodukter kan variere fra land til land.

EL - Tpogidomoinon: Onwg OXeg ot 080vToTaaTES TOV TEpIEXOLY PBOPLO, pETet va guAdooETaL
pakpid anod maudtd pkpoTepa Twv 6 £T@V. Av katd Adbog katameite TocoTHTA peyakvTepn

and avtr) oL XpraipomoLeite yia To fodptotopa Twv Soviiwy, {nmote watpikn Poribeta
anevBovBeite apéows oo Kévipo AnAnmpiacewy. Ot kavoviopol yia T xoprynon mpotoviwv
Tov meptéXovY 9BOpLo ptopel va Slagépovy and xwpa ot xwpa.

PL - Uwaga: Podobnie jak w przypadku wszystkich past z fluorem, nalezy trzymac z dala

od dzieci ponizej 6 lat. W razie przypadkowego potkniecia wigkszej ilosci niz uzywana do
szczotkowania, nalezy natychmiast zglosi¢ sie do lekarza lub skontaktowac si¢ z Centrum
Kontroli Zatru¢. Przepisy dotyczace stosowania produktow zawierajacych fluor mogga sig roznic,
zaleznie od kraju.

TK - Uyart: Tim floriirlii dig macunlariyla oldugu gibi 6 yagindan kiigiik gocuklarin
erisemeyecegi yerlerde tutun. Yanhslikla dis fircalamak igin gerekenden fazlasim yutarsaniz
hemen tibbi yardim isteyin veya bir Zehir Kontrol Merkeziyle irtibat kurun. Floriir igeren
iiriinlerin verilmesiyle ilgili mevzuat iilkeden iilkeye degisebilir.




Toothpaste Ingredients: Contains Sodium Fluoride 0.25% w/w, Glycerin, Water (Aqua), Silica,
Sorbitol, Xylitol, Flavor (Aroma), Poloxamer, Sodium Lauryl Sulfate, Carbomer, FD&C Blue#1 (Cl
42090), FD&C Yellow#5 (CI 19140), Sodium Benzoate, Sodium Hydroxide, Sparkle (CI 77019, Cl
77891), Sucralose and Xanthan Gum.



EN-Key:

DE-Legende:

FR-Explication:

NL-Erklarung der
Packungssymbole:

IT-Legenda:

ES-Clave:

PT-Legenda:

EN-Not for injection.
DE-Nicht zur Injektion.
FR-Ne pas injecter.
NL-Niet injecteren.
IT-Non per iniezione.
ES-No debe inyectarse.
PT-Nao injectar.

SE-Teckenférklaring:
DA-Tegnforklaring:
FI-Merkkien selitykset:
NO-Nokkel:

EL-K\eidi:
PL-Legenda:
TK-Anahtar:

SE-Ej for injektion.

DA-Ikke til injektion.

FI-Ei injektiokayttoon.

NO-Ikke til innvortes bruk.

EL-Mn evéoupo.

PL-Nie nadaje si¢ do iniekcji.
TK-Enjekte edilmek igin kullaniimaz.

EN. storage SE- Forvarings
DE-Empfohlene Lager-Temperatur. Temperatur.

FR- 6| de Stockage DA-Anbefalet Opbevaringstemperatur.
NL: bewaar Fl i séil ampoti

IT- di stoccaggio NO-Anbefalt oppbevaringstemperatur

ES-Temperatura recomendada para
almacenamiento.

EL-Yuviotdpevn Beppokpacia
amoBnkevang.

PT- de

PL-Zalecana temp przechowy
TK-Onerilen saklama sicaklig.



EN-Destroy after use
DE-Nach Gebrauch

NL-Na gebruik ve
IT-Distruggere dopo I'uso
ES-Destrayalo después de usarlo
PT-Destruir apés usar

EN-Dentist Dispensed

DE-Vom Zahnarzt abzugeben
FR-Distribué par le chirurgien dentiste
NL-Door de tandarts verstrekt
IT-Prescritto dal dentista
ES-Administrado por el Dentista
PT-Administrado pelo dentista

SE-| Forsmres efter anvandning
ft

ayto
NO-@delegg etter bruk
EL-Kataotpéyte 1o peta m xprion
PL-Po uzyciu zniszczy¢
TK-Kullandiktan sonra imha edin

SE-Appliceras av tandldkare
DA-Administreret af tandlege
Fl-Hammaslaékarin kayttoon
NO-Foreskrevet av tannlege
EL-Awavépetat ané tov oSoviatpo
PL-Wydaje si¢ z przepisu dentysty
TK-Disci tarafindan dagatilir

EN-Keep out of reach of children/DE-AuBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren/FR-Tenir hors de portée des enfants/NL-Buiten bereik van
kinderen houden/IT-Tenere fuori dalla portata dei bambini/ES-Manténgase
fuera del alcance de los nifios/PT-Manter fora do alcance das criangas
SE-Férvaras utom réckhall for barn/DA-Opbevares utilgzengelig for born/Fl-Pidettév poissa

lasten ilta/NO-Oppi

ig for barn/EL-dulagte pakpia ta tadia/

PL-Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci/TK-Cocuklardan uzak tutun



EN-Harmful
DE-Gesundheitsschédlich
FR-Nocif

NL-Schadelijk

IT-Nocivo

EN-Oxidizer
DE-Oxydationsmittel
FR-Oxydant
NL-Oxidatiemiddel
IT-Ossidante

ES-Daiiino
PT-Nocivo
SE-Skadligt
DA-Skadeligt
Fl-haitallinen

ES-Oxidante
PT-Oxidante
SE-Oxiderare
DA-Oxidator
Fl-hapetin

ES-Téxico
PT-Téxico
SE-Giftigt
DA-Toksisk
FI-Myrkyllinen

NO-Skadelig
EL-BhaBepég
PL-Szkodliwy
TK-Zararhdir

NO-Oksiderer
EL-Ofeidwtikd
PL-Utleniacz
TK-Oksitleyici

NO-Giftig
EL-To&ko
PL-Toksyczny
TK-Toksik
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